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１． 担当理事からのご挨拶 

                     担当理事： 木 下 公 久 （金田病院 脳神経外科） 

■ ISLS コース始動  

今回巻頭のご挨拶を担当いたします木下公久（特定医療法人緑壮会 金田病院 脳神経外科）です。早いもので

NPO 救命おかやまが発足して 3 年になります。一般の方々への救命講習を中心に，医療従事者向けの二次救命講習，

外傷セミナーなどに関わってまいりましたが，そこに昨年 7 月から脳卒中初期診療の講習会が新たに加わりました。 

ISLS（Immediate Stroke Life Support）という医療従事者を対象とした脳卒中初期診療のための実技講習会が，

2005年から 2006年にかけて日本救急医学会と日本神経救急学会によって開発されました。脳卒中の初期診療にお

ける標準的な観察や診察の学習を支援することを目的とした教育プログラムです。2006 年には「ISLSコースガイド

ブック」（へるす出版）も創刊され，全国各地で講習会が行われています。 

岡山でも2008年 7月 19日に多くの方々のご協力を得て第 1回おかやま ISLS コースを開催することができ，県内

の脳卒中に関わる医師や看護師，救急救命士の方々24名が受講されました。その方々の大半が指導者となり同年11

月に第 2 回おかやま ISLS コースに参加してくださいました。勢いに乗じて本年 5 月に第 3 回を開催予定でしたが，

新型インフルエンザの影響で中止を余儀なくされ，現在 9月 27 日の開催に向けて鋭意準備中です。 

脳卒中超急性期に対する t-PA 静注療法がきっかけで脳卒中に対する意識が次第に高まっている中，これからも

ISLSコースの開催を続けていけるよう努力していきたいと思います。今後とも皆さまのご協力を何卒よろしくお願い

いたします。 

２． 2009 総会･講演会･懇親会のご報告 
 

■ 第４回定時総会・2009記念講演会           代表理事： 氏 家 良 人 （岡山大学 救急医学） 
 

 “NPO救命おかやま”が発足して 3年が過ぎ、早くも 4年目を迎えました。平成 21年 6月 19日(金)、岡山国際交流

センターで第 4 回定時総会を開催しました。氏平監事の開会の言葉の後、代表理事である私が議長に指名され総会

議事を進めました。議題は、報告事項として、１）会員動向、２）20 年度事業報告、３）20 年度会計報告、審議事項として、

１）21 年度事業計画、２）21 年度予算案、３）理事再任、などがあげられておりました。 

 会計はこれまで極めて健全会計であり、徐々に NPO 独自の資機材が蓄えられてきており、21 年度からは会員が

種々のコースに参加するときの事故のための団体保険にも加入しました。しかし、契約しているあさひ合同会計事務

所のお話によると、お金の出入りが大きい AHA コースが NPO の事業に加わったことにより、2 年後から消費税の支払

い義務が発生することが必至です。今後 5 年以内に NPO 単独の資機材で各種コース開催が可能となるように資機

材の整備も必要です。各コースの余剰収入に関しては NPO 事務局に集約して、NPO 全体で使うようにこれまで以上

に心がけていただきますようお願い申し上げます。 
 さて、記念講演会は ILCOR へのわが国の代表の一人である、救急救命九州研修所教授 畑中哲夫先生に来て

いただきました。“BLS再考”という演題名で、二次救命処置の前のBLSの重要性をお話になり、そして来年に迫った

心肺蘇生ガイドライン改定の方向性を示していただきました。講演会には 150 名ほどの会員、非会員が集まり非常

に盛況でした。 

★2009 記念講演会の要約を同封いたしております。 
 

■ 2009 懇親会                 担当理事： 角 南 和 治 （岡山協立病院 内科） 
 

懇親会は国際交流会館「レセプションホール」で開催され、65名の参加で大盛会となりました。氏家代表理事の言

葉に始まり、岡山県医師会井戸俊夫先生、歯科医師会毛利行雄先生からご挨拶、引き続き岡山県消防長会から那須

浩一様の乾杯のあと、会食しながら、あちらこちらで楽しい話の輪ができていました。約1時間余りの限られた時間で、

盛り上がるかどうか心配していたのですが全くの杞憂に終わり、日頃からの皆様の活動の幅広さ、そして職種や病院

をこえたNPOらしい横のつながりのすばらしさを感じました。会の終盤には、川崎病院山本先生から、この1年間の活

動参加実績による「最優秀貢献賞」が発表されました。一般市民向け部門：山元一生さん、医療従事者向け部門：妹尾

里美さん、AHA部門：浅越博之さんが見事に選ばれ、功労賞には、山崎裕子さん、西岡良子さん、小若好子さん、堀純也

 



さん、公文範行さん、吉本尚史さん、西谷恭子さん、桝本悟さん、平田早苗さん、池嶋真二さんの10名が選ばれました。

皆さん本当にすばらしい活動ぶりで、頭のさがる思いです。また理事は対象外でしたが、津島先生は年間実に80回

の講習会参加で、「幻の最優秀賞」として拍手で称えました。来年も楽しく、会員の皆様のモチベーションが高まる企

画をぜひ考えたいと思っています。 ※最優秀各部門の受賞の喜びの声も、最後の頁にいただいています。 
 

３． 活動報告 （平成 21 年 5月 1 日～平成 21 年 8月 31 日） 
 

■ 一般市民向け救命講習会(BLS＋AED コース)   
開催日 受講者 インスト・ タスク

年 月 日 
コース名 場所 CD 

（人） （人） 

2009 6 13 平病院救命救急(AED-BLS)講習会 平病院 氏平 徹 22 6 

2009 6 23 河田医院 BLS+AED 講習会 河田医院 池嶋真二 6 1 

2009 6 28 第 4 回岡山理科大学理学部応用物理学科 BLS-AED 講習会 岡山理科大学 氏家良人 28 14 

2009 7 11 第 2回岡山市スポーツ少年団指導者・保護者 救命講習会 岡山ふれあいセンター 石井史子 角南和治 98 28 

2009 7 14,21 第 1 回岡山理科大学工学部生体医工学科 BLS-AED 講習会 岡山理科大学 市場晋吾 49 11 

2009 7 23 第 2 回平病院救命救急(AED-BLS)講習会 平病院 氏平 徹 16 8 

2009 7 25 市民のための救命講習会-高松セミナー- サンポートホール高松 氏家良人 141 47 

2009 8 9 全日本少年硬式野球・指導者・保護者 BLS＋AED 講習会 岡山市立市民病院 矢敷朝代 16 9 
 

■医療従事者向け心肺蘇生講習会(おかやま ICLS コース) 
開催日 受講者  インスト・ タスク 

年 月 日 
コース名 場所 CD CC 

（人） （人） 

2009 5 10 第 87 回 川崎病院 山本英一 神原幸江 12 19 

2009 6 14 第 89 回 倉敷中央病院 清輔良江 花田尚子 浅田由貴 公文範行 36 46 

2009 8 30 第 90 回 岡山協立病院 角南和治 小若好子 30 38 
 
  
 
 
 

 

■医療従事者向け指導者講習会(おかやま ICLS 指導者講習会)  

開催日 受講者  インスト タスク 

年 月 日 
コース名 場所 CD CC 

（人） （人） 

2009 6 13 第 9 回 倉敷中央病院 清輔良江  28 29 
 
 

 
 
 
 
 
 

■ＡＨＡコース 
開催日 受講者 インスト・ タスク

年 月 日 
コース名 場所 CD CC 

(人） （人） 

2009 5 10 BLS 倉敷中央病院 清輔良江 清輔良江 7 7 

2009 5 18,19 BLS 心臓病センター榊原病院 津島義正 津島義正 6 6 

2009 5 19 BLS 岡山旭東病院 津島義正 浅越博之 1 1 

2009 5 23,24 ACLS 心臓病センター榊原病院 津島義正 津島義正 5 6 

2009 5 30,31 BLS 津山中央病院 信定さおり 池嶋真二 20 20 

2009 6 6,7 BLS,HS 岡山協立病院 信定さおり、津島義正 桝本 悟、浅越博之 32 18 

2009 6 16 BLS 心臓病センター榊原病院 津島義正 津島義正 3 4 

2009 6 20 BLS 川崎医科大学 信定さおり、津島義正 浅越博之、平田早苗 22 14 

2009 6 27,28 ACLS 岡山旭東病院 津島義正 清輔良江、浅越博之 12 10 

2009 7 13 BLS 心臓病センター榊原病院 津島義正 津島義正 8 6 

2009 7 25,26 ACLS,BLS 心臓病センター榊原病院 津島義正、信定さおり 津島義正、信定さおり 21 19 

2009 8 1,2 BLS 川崎医科大学 信定さおり、津島義正 浅越博之、平田早苗 30 17 

2009 8 8 PALS 倉敷中央看護学校 矢野隆朗 桝本悟 14 7 

2009 8 8,9 BLS 倉敷中央病院 清輔良江 清輔良江 13 8 

2009 8 18 BLS 心臓病センター榊原病院 津島義正 津島義正 8 6 

2009 8 22,23 ACLS 心臓病センター榊原病院 津島義正 津島義正 5 7 
 

■医療従事者向け外傷初療講習会 (おかやま JPTEC コース) 
 開催日 受講者  インスト・タスク

年 月 日 
コース名 場所 CD CC 

（人） （人） 

2009 5 13,14 第 20 回 岡山県消防学校 氏家良人 野村尚史、西川 貴 36 68 

2009 8 29,30 第 21 回 岡山県消防学校 内藤宏道 仲元晋吾、水田啓介 39 86 



４．今後の開催予告 （平成 21 年 9月～） 
  

■  一般市民向け救命講習会(BLS＋AED コース)  
 
    

 「第２回朝日リハビリテーション専門学校救命講習会」 「就実大学職員救命救急（BLS-AED）講習会」 

日 時  ： 9 月 15 日(火)19:40～21:00 日  時 ： 9 月 14 日(月)15:00～16:30 
場 所  ： 朝日ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ専門学校 (CD:氏平 徹) 場 所 : 就実大学 (CD:角南和治) 

受講者  ： 約 25 名 受講者 ： 約 20 名 
  

「第３回朝日リハビリテーション専門学校救命講習会」 「岡山短期大学救命講習会」 
日  時 ： 10 月 2 日(金)14:40～16:10 

場  所 ： 朝日リハビリテーション専門学校 
日  時 ： 10 月 3 日(土) 午前 
場  所 : 岡山短期大学 (CD:津島義正)  

          (CD:氏平 徹) 受講者 ： 約 100 名 
受講者 ： 約 25 名 

 
      

   
「就実大学薬学部救命講習会」  「川崎医療短期大学放射線技術科救命講習会」 

日  時 ： 10 月 19 日(月) 午後 日 時  ： 12 月 1 日(火)16:00～17:30 
場 所 : 就実大学 (CD:津島義正) 場 所  ： 川崎医療短期大学 (CD:津島義正) 

受講者 ： 約 70 名 受講者  ： 約 60 名 
 

■ 医療従事者向け心肺蘇生講習会 (おかやま ICLS コース)   
 

「第 91 回コース」  

日  時 ： 10 月 4 日(日) 

「第 92 回コース」 

日 時 ： 11 月 23 日(月・祝) 

場  所 ：  岡山大学病院 (CD:氏家良人) 場  所 ： 倉敷中央病院(CD:清輔良江) 
受講者 :  18 名(3 ブース) ※受講募集終了。 受講者 : 36 名 (6 ブース) ※募集中。 

        
 

  
【2010 年 1 月以降のＩＣＬＳコース 予定】 「第 93 回コース」 

ＮＰＯ救命おかやまのホームページのトップページから「ICLS

コース予定カレンダー」を開いてご覧ください。 
日 時 ： 12 月 12 日(土) 
場  所 ： 岡山市立市民病院 

申込みについては、HP と ML にて決まり次第、ご案内させて

いただきます。 
（CD:小林尚日出、羽井佐 実） 

受講者 :18 名 (3 ブース) ※受講募集期間未定。 
 

 

■ 医療従事者向け指導者講習会  

(おかやま ICLS 指導者講習会)    
 

 「第 10 回コース」  

日  時 ： 11 月 22 日(日) 

場  所 ： 倉敷中央病院 (CD:清輔良江) 
受講者 : 36 名 (6 ブース) ※受講募集期間未定。 

 

■ 医療従事者向け脳卒中初期診療講習会 
(おかやま ISLS コース) 

 

 

「第 3 回コース」  

日  時 ： 9 月 27 日(日) 
場  所 ： 岡山労災看護専門学校 

            （CD:木下公久） 

受講者 ： 24 名 (4 ブース)   ※受講募集終了 

      
 

■ ＡＨＡコース 
 

ACLS コース BLS コース 

日時： 10 月 11 日(日)-12 日(月) 2 日間  日時： 9 月 5日(土)、6 日(日) 各 1 日 

場所： 津山中央病院 場所： 津山中央病院 

募集人数：12 名 ※募集中。 募集人数：24 名 ※受講募集終了。 
   

BLS コース ハートセーバーAED コース 

日時： 10 月 25(日) 各 1 日 日時： 10 月 25(日) 各 1 日 

場所： 岡山旭東病院 場所： 岡山旭東病院 

募集人数：20 名 ※募集中。 募集人数：12 名 ※募集中。 
  

BLS コース ACLS コース 

日時： 11 月 7 日(土)、8 日(日) 各 1 日  日時： 11 月 7 日(土)-8(日) 2 日間 

場所： 倉敷中央病院 場所： 倉敷中央病院 

募集人数：20 名 ※募集中。 募集人数：12 名 ※募集中。 
  

BLS コース ACLS コース 

日時： 12 月 12 日(土)、13 日(日) 各 1 日 日時： 12 月 12 日(土)-13(日) 2 日間 

場所： 心臓病センター榊原病院 場所： 心臓病センター榊原病院 

募集人数：20 名 ※募集開始 10 月。     募集人数：12 名 ※募集開始 10 月。 

 
 

※詳細は、AHA岡山トレーニングサイトをご覧ください。（当NPOホームページの左下にリンクボタンがあります） 

 

 

http://www.ac-illust.com/disp_thumb5423.html�


５．機器担当者からのご案内 
先月、8 月１５日（土）、氏家先生をはじめ救命おかやまのメンバー１０数人とコンセンサスの見直し及び器材のメンテナ

ンスを行いました。この行事は昨年度より都合の合う有志が参加し、コンセンサスの見直し、日頃コース上で使用して

いるハートシム・レサシアン他、器材の清掃、メンテナンスを行うもので、皆様方が「気持ち良く！」インストラクション

できる様、清掃、整備いたしました。一部の機材は老朽化している物も有りますが、まだまだ現役で使用可能ですの

でいつもの事ながら、器材の取扱いには、ご注意と配慮の程、宜しくお願い致します。 

今後もこの作業は続けたいと思いますので、ご都合の宜しい方々のご参加お待ちしております。 

以上、ＯＫテクノ 小川からのご報告でした。 
 

６．２００９年度 NPO 救命おかやま 市民のための救命講習会のお知らせ 
 

担当理事： 角南和治 （岡山協立病院 内科） 
 

【日 時】 ： ２００９年１１月３日（火・祝日）  

          午前の部 10 時 30 分～12 時 30 分（受付 10 時より） 

          午後の部 14 時 00 分～16 時 00 分（受付 13 時 30 分より） 

【場 所】 ： 岡山コンベンションセンター2F（ままかりフォーラム）レセプションホール 

（岡山駅西口隣接、全日空ホテルのすぐ隣です） 

【受講募集】：午前・午後とも 100 名 
 

今年も11月3日、コンベンションセンターにて「市民のための救命講習会」を開催します。 

前身の「ACLSおかやま」の第1回講習会が11月に開催されたのにあわせ、創立記念日の意味もこめ、年1回のビッグ

イベントとして開催しています。受講料も無料ですし、地域への還元として多くの方々に集まっていただき、講習会

を通して楽しいひとときが過ごせればと願っています。初心者インストの方にとっても、ベテランと組んで勉強す

るいい機会になると思いますし、ベテランも含め、一人でも多くの方に集まっていただけるとうれしいです。どう

かよろしくお願いいたします。 
    

★市民のための救命講習会のチラシを同封いたしております。 
 

７．事務局からのお知らせ 

■ボランティア活動保険のお知らせ 

この度、NPO救命おかやまでは、第４回定時総会(2009.6.19開催)において、NPOの活動にご協力をいただいている会員の皆様

をボランティア活動保険に加入することが決定し、７月８日にこの保険に加入いたしましたのでご案内申し上げます。 

（現在会員であれば、自動的にこの活動保険に加入されている、とお考え下さい。）尚、保険料は、現在いただいている会費の

中からお支払をいたしますので、会員の皆様に別途保険料をいただくことはございません。 

事故が起こったら、発生後すぐに救命おかやま事務局へご連絡ください。事務局より社会福祉協議会を通じて保険会社へ報告

します。 

◆社会福祉協議会、ボランティア活動保険のサイトはこちら⇒http://www.fukushihoken.co.jp/volunteer/menu.html 

★ボランティア活動保険のチラシを同封いたしております。 

■NPO 活動ご案内パンフレット（New）のお知らせ 

NPO 救命おかやまの活動ご案内パンフレットがリニューアル！いたしました。主な変更点は、コースの内容と金額です。 

引き続き、広く皆様にこの NPO の活動をご案内いただければと思いますので、どうぞ宜しくお願いいたします。 

★NPO 活動ご案内のパンフレットを同封いたしております。 
 

     受賞者からの一言   

【第１回最優秀貢献賞（一般市民向け部門）：山元 一生様（岡山市消防局：救急救命士）】 

今回、第１回最優秀貢献賞に選ばれことに自分自身、本当に驚いているところです。これも会員の皆さんと一緒に市民の方へ

救命の大切さを伝えられた結果だと思っています。さらに家族、特に家内へは勝手気ままに出掛けたことから、最優秀貢献賞

で頂戴しました食事券で恩返しを考えています。 

【第１回最優秀貢献賞（医療従事者向け部門）：妹尾 里美様（国立療養所邑久光明園：看護師）】 

この度は、第１回最優秀貢献賞をいただき、光栄に思っています。ＮＰＯ救命おかやまに参加させていただき、まだ３年目ですが、各

コースに参加させていただきながら、自己研鑽につながり、一緒に成長していけるように感じています。今後も少しでもお役に立

てるように、また自分が今以上に成長できるよう努力していきたいと思っています。今後ともどうぞよろしくお願い致します。 

【第１回最優秀貢献賞（ＡＨＡ部門）：浅越 博之様 （岡山旭東病院：看護師）】 

この度はこのような賞を頂きありがとうございます。自分自身がそうであったように、講習を受講された方が緊急時に遭遇し

た際に、少しでも自信をもって対応していただける（講習を受けていて良かったと思ってもらえる）ように、今後も『あかるく 

楽しく わかりやすく』を実践して活動を継続していきたいと思います。 
 

       

【発行元】  特定非営利活動法人 ＮＰＯ救命おかやま 事務局 
 

〒700-0914 岡山市北区鹿田町１－７－１０    E-mail : kyumeiok@md.okayama-u.ac.jp 

   電話＆FAX : ０８６－２３５－７４２７      HPアドレス : http://npo-ok.umin.jp 
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