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１． 担当理事からのご挨拶 
担当理事：矢敷 朝代（岡山市民病院 救急担当看護師） 

 

NPO 救命おかやまの会員の皆様、今回巻頭のご挨拶を担当いたします矢敷朝代（総合病院岡山市立市民病院

救急担当）です。 

私は、2003 年の 12 月に初めて第 5 回おかやま ACLS を受講いたしました。当時救急を担当していた私と

しては、ある程度大丈夫と気合十分に参加したものの実際に受講してみると目の前が真っ白になり、何も出来

ない状態でパニックになり恥ずかしくて、心臓が口から飛び出そうでした。そして、標準化されたコースを受

講しているうち目から鱗が落ちた思いで、これだと直感し、皆が同じコンセンサスを持ち一人でも命を救うこ

とができればと感じました。その後、院内コース、おかやま ICLS コース等にインストラクターとして参加する

ようになり沢山の方々と知り合いになり、NPO 救命おかやま設立時には理事の一員に加えて頂き、日頃の仕事

以外で自己を再発見出来ていることを感謝しております。 

NPO 救命おかやまが発足されてはや 4 年目に入ります。一般の方々への救命講習も、教員、スポーツ関係者、

一般企業、店舗の従業員、ホテルの従業員、学生、地区の愛育委員等、と講習の対象も幅広く増えてまいりま

した。また、医療従事者向けでは、ICLS、JPTEC、AHA（BLS、ACLS、HSAED、PALS）を行っており、

平成 20 年からは ISLS も加わり質の高い救命医療の教育がなされております。NPO 救命おかやまでは一人で

も多くの大切な命が救われるようにと心肺蘇生活動の輪を広げており、またその内容は着実に進化しています。

今年度には心肺蘇生ガイドラインが改定されますが、より効率の良い心肺蘇生を行なっていきたいと考えてお

ります。 

NPO 救命おかやまのモットーは「明るく、楽しく、分かりやすく」と「教える事は二度学ぶこと」です。知

識の確認と新たな発見、そして人と人とのつながりを大切に、活動の継続と更なる発展のために、皆様のご指

導・ご鞭撻をよろしくお願いします。 

最後に総合病院岡山市立市民病院は４月から救急センターを立ち上げました。これは、将来岡山 ER を目指

したもので、岡山大学の地域医療学講座の臨床の実践の場として立ち上げたものです。多くの方々のご協力が

必要でありますので、何卒宜しくお願いいたします。 

 

２． ご案内とご報告 
代表理事 氏家 良人（岡山大学 救急医学） 

◆西日本 SHD パートナーズ倶楽部様からの大口寄付 
   昨年度に引き続き、西日本 SHD パートナーズ倶楽部様（旧・西日本高速道路

サービス・ホールディングス㈱）より 100 万円の寄付をいただきました。 

今年で３回目となります。これも我々の心肺蘇生普及にかける活動を評価され

たものと思われます。 

     この寄付金は、NPO の資器材の購入などに有効に使わせていただこうと思

っております。 

 

 



◆2010 年度第 5 回定時総会・記念講演会・懇親会のご案内 
特定非営利活動法人「NPO 救命おかやま」では、第５回定時総会を６月２５日に開催します。昨年に引き

続きまして、総会後に記念講演会と懇親会を行って関係者の交流を深め、日頃の疑問や体験を語り合う場を

設けさせていただくことにしました。 

講師には、国立循環器病センター心臓血管内科部長の野々木宏先生をお迎えします。 

 

【日 時】  2010 年 6 月 25 日（金）  

          定時総会：18：00-19：00  

          講演会：19：00-20：00 

          懇親会：20：00-     

【場 所】  岡山プラザホテル 4F「鶴鳴の間」 
〒703-8256 岡山市中区浜 2-3-12 TEL:086-272-1201 

     【特別講演演者】野々木 宏 先生(国立循環器病研究センター心臓血管内科部門 部門長) 

『2010 年 我が国の救急医療の展望』 
（司会 : 齋藤 博則（岡山赤十字病院）） 

【会費】 講演会：入場無料  懇親会：3000 円 

 

 ３．活動報告（H22.1/1～4/30） 
 

■ 一般市民向け救命講習会(BLS＋AED コース)   

開催日 
コース名 場所 CD 

受講者
インスト・

タスク 

年 月 日 （人） （人）

2010 1 31 第 3 回おかやま緊急サポートネットワーク救命講習会 労働福祉事業会館 角南和治 24 12 

2010 2 22 第 3 回岡山城東高校職員救命講習会 岡山城東高校 石井史子 27 11 

2010 3 24 第 3 回ときわグループ救命講習会 岡山プラザホテル 石井史子 26 10 

 

■医療従事者向け心肺蘇生講習会(おかやま ICLS コース) 

開催日 
コース名 場所 CD CC 

受講者  
インスト・

タスク 

年 月 日 （人） （人）

2010 2 14 第 94 回 岡山協立病院 角南和治 小若好子 18 33 

2010 3 7 第 95 回 倉敷成人病センター 西谷恭子 西山進、蘆原友里  18 31 

2010 4 25 第 96 回 津山中央病院 前山博輝 塩田司、薄元亮二  18 40 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ＡＨＡコース 

開催日 
コース名 場所 CD CC 

受講者
インスト・

タスク 

年 月 日 (人） （人）

2010 1 10,11 ACLS 岡山協立病院 津島義正 桝本悟 24 13 

2010 １ 14 BLS 岡山旭東病院 津島義正 浅越博之 5 2 

2010 １ 16,17 AIC 心臓病センター榊原病院 谷浦博之 津島義正 28 12 

2010 １ 17 BLS 心臓病センター榊原病院 津島義正 浅越博之 4 7 

2010 １ 18,19 BLS 心臓病センター榊原病院 津島義正  15 10 

2010 １ 21 BLS 岡山旭東病院 津島義正 浅越博之 1 2 

2010 2 6,7 ACLS 心臓病センター榊原病院 津島義正 津島義正 11 11 

2010 ２ 13,14 BLS 心臓病センター榊原病院 津島義正 浅越博之 11 14 

2010 ２ 28 BLS 倉敷中央病院 清輔良江 清輔良江 2 6 

2010 3 3,4 BLS 津山中央病院 池嶋真二 川端利治 2 10 

2010 ３ 6,7 PALS 岡山協立病院 矢野 桝本 悟 8 5 

2010 ３ 13,14 BLS 心臓病センター榊原病院 津島義正 浅越博之 10 15 

2010 3 15,16 BLS 心臓病センター榊原病院 津島義正  10 11 

2010 ３ 21,22 ACLS 心臓病センター榊原病院 津島義正  15 12 

2010 3 27 HS-AED 岡山短期大学 信定さおり  28 11 

2010 4 10,11 BLS 心臓病センター榊原病院 津島義正 浅越博之 21 17 

2010 ４ 17,18 ACLS 心臓病センター榊原病院 津島義正  8 10 



■医療従事者向け脳卒中初期診療講習会 (おかやま ISLS コース)  

開催日 
コース名 場所 CD CC 

受講者  
インスト 

・タスク 

年 月 日 （人） （人） 

2010 3 7 第 4 回 岡山旭東病院 有嶋拓郎、木下公久 朝越博之 24 41 

 

４．今後の開催予告 （平成 22 年 5 月～） 
  

■  一般市民向け救命講習会(BLS＋AED コース)  

 
『藤戸荘グループ救命講習会』      『平病院開院 60 周年記念東備地区救命講習会』 

 日  時 ： 5 月 26 日(水)、27 日（木）             日  時 ： 6 月 13 日(土)10 時-12 時 

場  所 ： 藤戸荘リハビリ室(CD:石原先生)            場  所 ： 和気体育館(CD:氏平先生) 

受講者 :  約 160 名（各日約 70～90 名）              受講者  :  約 100 名（20 ブース）    

          

 『西日本メディカルリンク救命講習会』 『第 5 回岡山理科大学理学部応用物理学科 BLS-AED 講習会』 

 日  時 ： 6 月 26 日(土)14 時-16 時  日  時 ： 7 月 3 日(土)  
場  所 ： 西日本メディカルリンク㈱岡山支社   場  所 ： 岡山理科大学(CD:氏家先生) 

 （CD:石井先生） 受講者  :  未定 

受講者 :  約 50 名 
 

 

『岡山市スポーツ少年団指導者・保護者救命講習会』 

日  時 ： 7 月 10 日(土) 

場  所 ： 岡山ふれあいセンター(CD:石井先生、角南先生)  

受講者  :  約 100 名 
 

■ 医療従事者向け心肺蘇生講習会 (おかやま ICLS コース)   

 
『第 97 回コース』 

日  時： 5 月 29 日(土) 

場  所 ： 岡山市民病院(CD:小林先生・羽井佐先生) 

受講者 :  18 名 (3 ブース)   

       
 

『第 99 回コース』（仮） 

日  時 ： 8 月 7 日(土) 

場  所 ： 岡山市民病院（CD:小林先生､羽井佐先生 

受講者  : 未定          市場先生） 

   

           

    『第 101 回コース』（仮） 

日  時 :  9 月 26 日(日) 

場  所 :  岡山協立病院（CD:角南先生） 

         受講者  :  18 名(3 ブース) 

 
■ 医療従事者向け指導者講習会  

『第 98 回コース』 

日  時  :  6 月 13 日(日) 

     場  所 :  倉敷中央病院(CD:清輔先生) 

受講者 : 36 名 

 

 

    

『第 100 回コース』（仮） 

日  時 :  9 月 5 日(土) 

場  所 :  金光病院(CD:牧先生) 

受講者 :  未定(7 月頃募集開始) 

 
 
 
【2010 年 5 月以降のＩＣＬＳコース 予定】 
ＮＰＯ救命おかやまのホームページのトップページから「ICLS コー

ス予定カレンダー」を開いてご覧ください。 

  申込みについては、HP と ML にて決まり次第、ご案内させていた

だきます。

(岡山 ICLS 指導者講習会) 
 

        『第 10 回コース』  

日  時  ： 6 月 12 日（土） 

場  所  ： 倉敷中央病院(CD：清輔先生) 

募集人数 : 約 36 名  
 

■ 医療従事者向け外傷初療講習会

(JPTEC コース)      
 

 『第 23 回プロバイダーコース』  

日  時 ： 6 月 19(土),20 日(日) 

場  所 ： 岡山県消防学校 

受講者 ： 30 名                                

 

 

 

 

 

■ 医療従事者向け脳卒中初期診療講習会 
(ISLS コース) 

 

『第 1 回福山 ISLS コース』  

日  時 ：5 月 23 日(日) 

場  所 ：福山市医師会館 

受講者 ： 24 名



■ＡＨＡコース 
  

 

ACLS コース 

日時： 5 月 15 日(土)-16 日(日) 2 日間 

場所： 心臓病センター榊原病院 
  

 

BLS コース 

日時： 5 月 29 日(土)、30 日(日)各１日 

場所： 岡山旭東病院 
 

        

     BLS コース 

日時： 6 月 10 日(木)、11 日(金)各 1 日 

場所： 津山中央病院 

 

BLS コース 

           日時 : 7 月 4 日(日) 

      場所 : 岡山協立病院 

 

BLS コース 

      日時 : 8 月 21 日(土)、22 日(日)各 1 日 

      場所 : 岡山市民病院 

 

 

ハートセイバーAED コース 

日時： 5 月 22 日(土) 

場所：心臓病センター榊原病院 

 

BLS コース 

日時： 6 月 1 日(火) 

場所： 川崎医科大学付属病院 

 

         ACLS コース 

      日時 : 6 月 19 日(土)-20(日)2 日間 

      場所 : 津山中央病院 

 

ACLS・BLS・PALS コース 

 日時 : 7 月 18 日(日)-19 日(祝) 

 場所 : 倉敷中央病院 

 

 

 

※詳細は、AHA岡山トレーニングサイトをご覧ください。 

（当NPOホームページの下段にリンクボタンがあります。）

    

 

５．機器担当者からのご案内 

    ◆ハートシム１体が仲間入り 
   NPO 救命おかやまの器材にハートシムが１体加わりました。名前は Michael(故 Michael 

Jackson へ追悼の意を込めて)です。Robert と同様、皆様に可愛がっていただければと思います。 

 

※また、引き続き器材を大切に使用していただきますよう心からお願い申し上げます。 

 

６. 事務局からのご案内 

  ◆会員表彰のお知らせ 
昨年に続いて今年も、会員の皆様のご協力に感謝し、会員表彰を行います。 

フォームマン(http://my.formman.com/form/pc/mOOljszSkaRAY5Kq/)に入っていただき、

この 1 年間に参加したコースや講習会を選んで、自己申告して下さい。簡単にできます。貢献の

仕方は様々です。医療従事者向け、一般市民向け、自分の時間の許す範囲内で、住まわれている

地元への貢献などなど…。昨年は、ホテルでのペア・ディナー券や NPO 救命おかやまのポロシャ

ツもありました。今年も工夫を凝らします。あまり参加していないなどと悩まないで申告して下

さい。ご自分の 1 年間のまとめにもなります。新人賞やカムバック賞も考えていますので、思い

がけない幸運が訪れるかも知れませんよ！ 

自己申告期間 ： 6 月１日(火)～6 月 21 日(月)17 時 

 

  ◆H22 年度年会費について 
     H22 年度（2010 年 6 月～2011 年 5 月）の年会費の請求につきましては、次号の会報（９ 

月発行予定）にご案内と振込み用紙を同封いたしますので、よろしくお願いいたします。 

 

 ◆勤務先・住所の変更について 
           勤務先・住所が変更になった場合は、会報等の郵送物に支障がでるため、お手数ですが、 

事務局までご連絡ください。 

 

 

       

【発行元】  特定非営利活動法人 ＮＰＯ救命おかやま 事務局 
 

〒700-0914 岡山市北区鹿田町１－７－１０    E-mail : TTkyumeiok@md.okayama-u.ac.jpTT 

       電話＆FAX : ０８６－２３５－７４２７        HP アドレス : TThttp://npo-ok.umin.jpTT 


