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1. ご挨拶                    担当会員：頃末 浩二 (笠岡地区消防組合 救急救命士)                                                                   

NPO救命おかやまの皆様、本年もよろしくお願い申し上げます。笠岡地区消防組合の頃末です。  

真冬の寒さを感じると，ついつい東日本，新潟，阪神の地震を思い出してしまうのは，職業柄で

しょうか？今年は平穏な年になる事を祈念致します。 

 さて、私が ACLS（現 ICLS）を受講させて頂いたきっかけは、2001 年の夏、第２回 PTCJ

が行われていたいわみの山奥でした。｢頃末さん、今度岡山で ACLS が開催されますよ。｣と情報

を頂き、面白そうじゃないかと思い、どうしたら受講できるか尋ね廻り，2001 年 11 月 3 日第

１回おかやま ACLS コースを受講することが出来ました。その時は６ブースで行われましたが、ブースは医

師 4 名、看護師 1 名、救命士 1 名の構成でした。こうしてみると救命士は 6 人の狭き門だったんですね。

ただ、薬剤だ、カルディオバージョンだ…？？と顔が蒼ざめながら受講したのを思い出します。その後、コ

ースも回を重ね岡山を拠点として開催していたものが地域で開催することが可能になり、第８回おかやま

ICLS コースは念願の笠岡で開催することができました。場所は、後にも先にもないであろう一般の私立高

等学校の教室を借用しての開催でした。山畑先生と林先生の生のアカペラに度胆を抜かれたのを懐かしく思

い出します。こうしたコースも今や 120 数回と回を重ねています。この回数はコースを開催する人それを

支える人々の熱い思いと努力の結晶なんですね。また、2006 年 7 月 14 日（パリ祭の日）に NPO 救命お

かやまが設立されました。設立と同時にそれまで岡山県内で１０回開催を続けていた病院前外傷初療対応セ

ミナーである JPTEC プロバイダーコースも NPO 救命おかやまの元に集い、共に構成しています。「明るく 

楽しく わかりやすく」をモットーに、「助かる命を助けたい」という共通の認識をもって活動しています。 

あちこちのコースに出没しています。今後も皆さんとご一緒できる事を楽しみにしています。これからも 

よろしくお願い致します。 

 

  ２．ご報告 

◆2011 年度第 2 回理事会のご報告      (平成 23 年 12 月 13 日 於：岡山プラザホテル 2F) 

                 代表理事：氏 家 良 人 (岡山大学 救急医学) 

12 月 13 日に 2011 年度第 2 回目の理事会を開催いたしました。議題は、会員数報告、12 月までの

活動状況報告、今後の活動予定、また、12 月までの会計報告がされました。 

 会員数は 412 名です。そして、賛助会員が 23 団体と２人の個人が入ってくださっており、我々の活

動を支えてくれています。会計もこれまでのところ健全会計で経過しております。 

 

◆2011 年度市民のための救命講習会のご報告 
(平成23年11月3日於：岡山コンベンションセター｢レセプションホール｣) 

 担当理事 : 角 南 和 治(岡山協立病院 内科) 

毎年恒例となった市民のための救命講習会、今回は受講者 209 名、インスト・スタッフ約 70 名が集

い、会場も超満員となりました。裏方も含め本当に多くの NPO 会員の皆様のおかげで無事開催すること

ができ、改めて感謝しています。午前中にはバレーボール岡山シーガルズの選手・コーチ 8 名が熱心に

受講してくれました。皆さん親しみやすい人柄で講習会後も気軽に接してくれ、岡山県医師会からの AED

寄贈のきっかけにもなりました。また岡山県医師会、備前県民局の共催で一般受講者も順調に集まり、受

講者の裾野が随分広がったように感じています。講習会の内容についても胸骨圧迫のみのコースが定着し

てきた感があり、今回のアンケートでも受講者からは高い評価でした。2012 年も開催予定ですので次

回もよろしくお願いいたします。 

 

 



◆岡山シーガルズ 救命講習会に参加 

＜岡山県医師会・NPO 救命おかやま 岡山シーガルズへ AED 寄贈＞ 

2011 年 11 月 3 日の救命講習会に、岡山シーガルズの選手、コーチの皆様が参加くださいました。

講習後も当日参加の NPO スタッフと和気あいあいと話をしたり、記念撮影をしたりなど楽しいひと時と

なりました。その時、シーガルズの方より AED についてお問い合わせがあったことにより、今回の AED

寄贈の話につながり、2011 年 12 月 21 日、岡山県医師会にて寄贈式が執り行われました。AED は、

岡山県医師会からの寄付により購入され、寄贈されたものですが、医師会のお心遣いにより NPO 救命お

かやまとともに寄付をしたという形にしていただきました。NPO といたしましては、今後岡山シーガル

ズの方々への救命講習会を開催するという形でこの寄付に協力していきたいと思っております。 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

今回は、11/3 の救命講習会に参加された３選手のなかから代表して、岡野選手に講習会の感想をいただい

ております。  

      岡山シーガルズ主将 岡野弘子選手より一言 

 

とても和やかな雰囲気の中楽しんで受講させて 

      いただきました。 

今後、チーム内のみならず様々な場で、 

AED を広めるお手伝いができればと思います。 

 

 

 

 

 

 

◆学会発表のご報告 
 『日本蘇生学会第 30 回大会』         (平成 23 年 11 月 28 日 於：コラッセ福島) 

角 南 和 治(岡山協立病院 内科) 

NPO 救命おかやまでは 3 年前から市民講習会で「胸骨圧迫のみのコース」も行ってきましたが、息吹

き込みを行う「標準的なコース」と比べ、講習会直後の受講者の気持ちがどう異なるかを比較検討し、日

本蘇生学会（福島）で NPO のデータとして発表しました（発表者の所属も「NPO 救命おかやま」とし

ました）。 

2008年11月から2年間、公募で70名以上の受講者が集まった9回の講習会（胸骨圧迫のみ4回、

標準法 5 回）の 855 名のアンケート結果を分析。「わかりやすかった」、「楽しかった」は両群ともほぼ

95%が満足で有意差なしでしたが、「CPR～AED を実践できますか？(自信)」「CPR を行う勇気は？」

についてはいずれも、「胸骨圧迫のみのコース」受講者の方が自信も勇気も有意に高得点（p<0.0001）

で、各講習会でのばらつきもみられませんでした。後ろ向き研究ではありますが、一般市民に対する胸骨

圧迫のみのコースは、標準的なコースと同様に高い満足度を保ち、実践できる自信と勇気が高まるトレー

ニング方法であることを示すことができました。 

 

 

 



３.活動報告 （平成 23 年 9 月 1 日～平成 23 年 12 月 31 日） 
 

■一般市民向け救命講習会･その他講習会 
開催日 

コース名 場所 CD 
受講者 

インスト・ 

 タスク 

年 月 日 （人） （人） 

2011 9 6 桃太郎夢クラブ救命講習会 カンコースタジアム 津島義正 151 15 

2011 9 10 第 2 回西日本メディカルリンク㈱救命講習会 西日本メディカルリンク㈱岡山支社 氏家良人 59 12 

2011 10 14 岡山東法人会救命講習会 駅前ミヨシノ 石井史子 25 7 

2011 10 17 岡山県社会福祉協議会講習会 岡山県総合福祉･ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･NPO 会館 角南和治 48 11 

2011 10 20        〃     〃 氏平徹 47 ９ 

2011 10 24        〃      〃 津島義正 48 11 

2011 11 3 2011 市民のための救命講習会 岡山コンベンションセンター 氏家良人 209 67 

2011 11 7 第 3 回就実大学悪学部救命講習会 就実大学 津島義正 59 8 

2011 11 22 第 3 回川崎医療短期大学救命講習会 川崎医療短期大学 津島義正 59 10 

2011 11  26 慈圭病院院内学会 救命講習会 慈圭病院 矢敷朝代 33 12 

2011 12 6 岡山市学校保健会研修会 岡山ふれあいセンター 石井史子 48  

2011 12 11 薬立つフォーラム救命講習会 岡山コンベンションセンター 矢敷朝代 29 6 

2011 12 14 備前保健所 AED 講習会 岡山県備前保健所 氏平徹･角南和治 30 10 

■医療従事者向け心肺蘇生講習会(おかやま ICLS コース+その他の ICLS コース 

開催日 
コース名 場所 CD CC 

受講者          
インスト・ 

 タスク 

年 月 日 （人） （人） 

2011 9 4 第 119 回 金光病院 牧佳男 浅野薫 18 33 

2011 9 15 岡山大学病院看護部 岡山大学病院 佐藤圭路 吉山奈苗 12 13 

2011 10 3 岡山大学病院看護部 岡山大学病院 氏家良人 吉山奈苗 11 17 

2011 10 23 第 120 回 岡山共立病院 角南和治 斉田義明 18 35 

2011 10 27 岡山大学病院看護師 岡山大学病院 佐藤圭路 高端美智子 12 16 

2011 11 17 岡山大学病院看護部 岡山大学病院 氏家良人 村松千代美 12 20 

2011 11 23 岡山県歯科医師会 岡山大学病院 氏家良人 宮脇卓也･瀬浪典子 11 13 

2011 11 24 岡山大学病院歯科研修医 岡山大学病院 氏家良人 宮脇卓也 14 14 

2011 11 27 第 121 回 倉敷中央病院 清輔良江 公文範行･釜野光義 17 29 

2011 12 1 第 122 回 岡山大学病院 氏家良人 高端美智子 11 14 

2011 12 11 第 123 回 津山中央病院 木下公久 福田司 18 34 

2011 12 18 第 124 回 岡山市立市民病院 小林尚日出、市場晋吾 矢敷朝代･西岡良子 18 35 

■医療従事者向け指導者講習会(おかやま ICLS 指導者講習会)  

開催日 
コース名 場所 CD CC 

受講者          インスト タスク 

年 月 日 （人） （人） 

2011 11 26 第 14 回 倉敷中央病院 清輔良江 公文範行･釜野光義 18 17 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

■ＡＨＡコース 

開催日 
コース名 場所 CD CC 

受講者          
インスト・  

タスク 

年 月 日 (人） （人） 

2011  9 11 BLS 津山中央病院 池嶋真二  3 2 

2011 9 11 BLS 倉敷中央病院 清輔良江  9 11 

2011 9 26 BLS 榊原病院 津島義正  12 6 

2011 10 8-10 PR/ACLS/BLS/PALS 倉敷中央病院 
津島義正･清輔良

江･桝本悟 
 42 17 

2011 10 27 BLS 岡山旭東病院 浅越博之  3 5 

2011 10 29-30 ACLS 榊原病院 津島義正  9 6 

2011 11 12-13 BLS 津山中央病院 池嶋真二  16 11 

2011 11 26-27 ACLS 榊原病院 津島義正  9 6 

2011 12 10-11 PALS 岡山旭東病院 桝本悟 浅越博之 5 6 

2011 12 18 BLS 倉敷中央病院 清輔良江 公文範行 18 15 

2011 12 21 BLS 岡山旭東病院 浅越博之  3 3 



2011 12 23-24 ACLS 津山中央病院 津島義正 池嶋真二 15 9 

■医療従事者向け外傷初療講習会 (おかやま JPTEC コース) 

 開催日 
コース名 場所 CD CC 

受講者          
インスト・ 

タスク 

年 月 日 （人） （人） 

2011 10 15,16 第 27 回プロバイダーコース 岡山県消防学校 寺戸通久 仲元晋吾･芳賀誠 30 
  53 

2011 10 16 第 14 回プロバイダー更新コース 岡山県消防学校 石原諭 三尾宣行 9 

201１ 12 4 第 62 回インストラクターコース 岡山県消防学校 市場晋吾 江口伸治･松村敬則 11 14 

■医療従事者向け脳卒中初期診療講習会 (おかやま ISLS コース) 

 開催日 
コース名 場所 CD CC 

受講者          
インスト・ 

タスク 

年 月 日 （人） （人） 

2011 9 11 第 7 回 岡山労災病院 有嶋拓郎・木下公久 足立吉陽 28 29 

2011 11 13 第 8 回 岡山旭東病院 有嶋拓郎・木下公久 浅越博之 30 30 

 

４．今後の開催予告 （平成 24 年 1 月１日～）
■医療従事者向け心肺蘇生講習会 (おかやま ICLS コース・その他の ICLS コース)  
  

 『第 125 回コース』   

日 時  ;  1 月 26 日(木) 

場 所  :  岡山大学病院 (CD:佐藤圭路) 

『第 126 回コース』 

日 時  :  2 月 12 日(日) 

場 所  :  邑久光明園 (CD:角南和治)

 

         『第 127 回(仮)コース』 

       日 時 ： 3 月 11 日(日) 

       場 所 ： 倉敷成人病センター(CD:西谷恭子)  

 

■AHA コース 
 

BLS･PALS コース 

    日 時：1 月 8 日(日)-9 日(祝) 

    場 所： 岡山協立病院 

 

PALS コース 

日 時 : 2 月 11(土)-12 日(日) 

場 所 : 岡山協立病院 

 

ACLS コース 

日 時 : 2 月 25 日(土)-26 日(日) 

場 所 : 榊原病院 

ACLS コース 

 日 時 : 1 月 28 日(土)-29 日(日) 

 場 所 : 榊原病院 

 

BLS コース 

日 時 : 2 月 19(土)(日) 

場 所 : 榊原病院 

 

     ※詳細は、AHA 岡山トレーニングサイトの HP を御覧ください。 

     (当 HP の開催案内にリンクボタンがあります。)

 

5．事務局からのご案内 

■第 7 回定時総会 及び 記念講演会・懇親会のご案内 

【日 時】  2012 年 6 月 30 日（土）14：00-19：00  

【場 所】  岡山コンベンションセンター 
(〒700-0024 岡山市北区駅元町 14 番 1 号 TEL:086-214-1000) 

       

＜定時総会＞   14：00-15：00   

＜記念講演会＞ 15：00-17：00 

岡山県備前県民局との協働事業 報告 （15:00-15:30）   

                 NPO 法人 命のバトン 代表 川﨑眞弓 様 （15:30-16:00）   

                  帝京大学 医学部救急医学教室 教授 坂本哲也 先生 （16:00-17:00）   

＜懇 親 会＞ 17：00-19：00    
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