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１．理事からのご挨拶             担当理事：氏平 徹 (氏平医院)                                                                   
 

 当 NPO は設立して丸６年になります。医療と消防と教育など救急に関わる有志と会員が、岡山大学 

救急医学講座氏家良人教授を中心に有機的に力を合わせて活動してきた結果、今や岡山の救急救命活動 

を考える際に欠かせない存在となってきたとすれば喜ばしいことです。 

「救命の連鎖」に必要な AED は、今でこそ全国に 32 万台、岡山県内にも 2000 台以上が設置されていますが、心肺蘇

生法ガイドライン G2000 が発表された当時は珍しく、その活用法を熟知した医療者や一般市民は少数でした。私は岡大

で開催された ICLS 講習会を受講した後、インストラクター経験を積むために中四国、関西、神奈川、東京などで開催され

る ICLS、AHA-ACLS 講習会に参加しましたが、どこでも G2000 を学んで活用しようとする参加者が沢山いました。そ

して、一気に全国に広まった事は皆さんご存知の通りです。 

 2005 年には CPR が 15 対 2 から 30 対 2 に改訂されたガイドラインが発表されましたが、予想を上回る速さで全国

の救急関係者に広まりました。そして当 NPO では、一般市民に対する啓発活動として「市民のための救命講習会」を 11

月に開催することし、県内各地の高校と大学で AED 講習会を開催する一方、一般企業での開催にも取り組みました。中国

銀行津山支店での講習会開催をきっかけに本店営業部でも AED 講習会を開催。その後、市内のいくつかの企業で開催する

一方で、県南東部域での啓発活動として、瀬戸内市病院管理者のお力添えと消防のご協力で瀬戸内市の住民と医療関係者を

対象とした救命講習会を開催。また、和気町の平病院では、院長をはじめ熱心なスタッフと共に勉強会を始め、院内インス

トを養成して和気地区の介護施設、中学校などで講習会を開くことができました。 

昨年度は岡山県東備県民局との協働事業で「地域に設置された AED の点検整備に関する実態調査と心肺蘇生法の普及を進

める事業」を行い、更に「救命の連鎖」を広げることができました。 

しかし、そこで明確になったのは AED を何時でも使えるように維持しておくことの難しさでした。器械だけではありませ

ん。講習会は一度受講すれば一生使えると思いがちですが、繰り返し受講することが大切です。２度、３度と受講して、い

ざというときに真価を発揮できるようにしたいものです。 

そのために私は、岡山県内の小中学校の授業で「人生初めての救命講習」を取り上げていただくことを提案したいと思いま

す。その後、高校で１回と自動車免許講習で１回、合わせて３回の「明るく楽しくわかりやすい救命講習」を受けていただ

くと、実践的な救命法が身につくと思いますし、いのちの大切さを実感する機会にもなるのではないでしょうか。 

救命の連鎖を「広めて、つなげる」ための NPO 活動をこれからも考えて実行していきたいと思いますのでよろしくお願い

致します。 
 

２．ご報告 

◆平成２４年度夢づくり推進賞受賞 
平成 23 年度、私達 NPO 救命おかやまは、岡山県備前県民局との連携事業を行いましたことは、 

会報でもご報告しているところです。  
そして、この度 NPO 救命おかやまは、この協同事業により、平成 24 年『夢づくり推進賞』を 

いただきましたので、ご報告いたしますとともに、会員の皆様の日頃の活動に与えられた賞だと 
思います。会員の皆様、ありがとうございます。 
今年度も、岡山県備前県民局との協働事業（心肺蘇生講習会を中心として）を引き続き行いますので会員の皆様の更なる

ご協力をお願い申し上げます。 
 

◆ときわグループ様からの寄付報告 
 今年も、ときわグループ様より 20 万円の寄付をいただきました。 
尚、この寄付のために、ときわグループ様のパーティーの際、受付に NPO 救命おかやま用の 
募金箱を設置してくださっていて、大変感激いたしました。NPO 会員一同心より感謝申し上げます。 
この寄付金は、NPO の資器材購入など有効に使わせていただこうと思います。 
※写真は６月２０日、岡山大学救急医学教室にて、ときわグループ代表永山先生より寄付授与をされている時のもの。 

 

◆201２総会、記念講演会、懇親会のご報告(平成 24 年 6 月３０日 於：岡山ｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝｾﾝﾀｰ２F) 
 

■ 第７回定時総会                 代表理事：氏 家 良 人 (岡山大学 救急医学) 

 “NPO 救命おかやま”は H24 年６月より７回目の年度を迎え、平成 24 年６月３０日(土)に岡山コンベンションセンタ
ー２F において第７回定時総会を開催致しました。理事長である私が議長に任命され総会議事を進めました。議題は報告事
項として、1)会員動向、2)23 年度事業報告、3)特定非営利活動促進法改正について説明がなされ、審議事項として 

1)2４年度収支決算、２）２４年度事業計画、３)2４年度収支予算案、４）特定非営利活動促進法改正にともなう協議、 
５）その他、H24 年度岡山県民局との連携事業や DVD 作成などがあげられ、それぞれ協議がなされました。会計はこれま
で極めて健全会計であります、問題なく承認されました。 



■ 201２ 記念講演会＜報告・特別講演・記念講演＞ 
  今年は、土曜日に開催し、事務局からの活動報告２題、特別講演と記念講演と、記念講演会を充実したものにするよう 

計画をいたしました。たくさんの方に聞いていただき、実りある講演会となりました。 

◇報告１ ：「ミャンマー報告」 報告者：岡本知子（NPO 救命おかやま 事務局）  

◇報告２ ：「岡山県備前県民局協働事業の報告」報告者： 氏平 徹（NPO 救命おかやま 理事） 

◇特別講演：『JRC 蘇生ガイドライン２０１０の課題と展望』 
          講師：坂本 哲也 先生（帝京大学救急医学講座 教授） 

◇記念講演：『救える命 つながる命のために』 
講師：川崎 真弓代表(NPO 法人 命のバトン 代表)  

 

 

 

 

 

 
 
 

■ 201２懇親会・会員表彰          担当理事：山 本 英 一 (平井耳･鼻･のどクリニック) 
 

  救命講習コースを受講後、インストラクターに憧れてコースに参加しましたが、インストだけではコースは成立しない
ことを実感しました。運営には縁の下の力持ちが必要です。NPO もこういった多くのメンバーの存在で成り立っていま
す。今年はこういった隠れた方々にスポットを当てる表彰を考えました。「グッド・サポート賞」です。最初の該当者に
は、NPO 救命おかやま事務局の岡本さんと菅原さんを選びました。お二人には当日まで内緒で、さぞ驚かれたことでし
ょう。感謝いたします。 
恒例の最優秀貢献賞は津山圏域消防組合消防本部の池嶋真二さん、副賞としてホテルのペアディナー券を贈呈しまし 

た。受賞コメントで言われていました家庭サービスは出来ましたでしょうか。最優秀新人賞は岡山大学救急薬学の名倉弘
哲先生、また優秀貢献施設賞は倉敷中央病院でした。表彰の最後に、懇親会参加者全員のジャンケンで、最後に勝ち残っ
たメンバーに特別賞を贈らせていただきました。勝者は岡山協立病院の近行佳子さん、彼女も協立病院コースではいつも
縁の下の力持ちで、今回の企画にぴったりの会員でした。 
 

３.活動報告 （平成 2４年５月 1 日～平成 2４年 8 月 31 日） 

■ 一般市民向け救命講習会   
開催日 

コース名 場所 CD 
受講者 

インスト・ 

 タスク 

年 月 日 （人） （人） 

2012 6 12 
吉備中央町民生委員・児童委員協議

会救命講習会 《備前県民局共催》 

吉備中央町農業振興

センター 
石井史子 45 10 

2012 6 26 第 3 回岡山短期大学救命講習会 岡山短期大学 津島義正 97 12 

2012 6 30 福寿会・河本病院 AED 講習会 河本病院（真庭市） 木下公久 38 7 

2012 7 6 福寿会・河本病院 AED 講習会 河本病院（真庭市） 木下公久 35 8 

2012 7 6,13,20 第３回福寿会･郁青会救命講習会 倉敷藤戸荘 石原諭･原田幸枝 236 47 

2012 7 10・17 高梁城南高校 救命法講習会 高梁城南高校 矢敷朝代・小若好子 84 20 
 

■ 医療従事者向け心肺蘇生講習会(おかやま ICLS コース+その他の ICLS コース) 

開催日 
コース名 場所 CD CC 

受講者          
インスト・ 

 タスク 

年 月 日 （人） （人） 

2012 5 20 第 128 回 岡山市立市民病院 市場晋吾 矢敷朝代･西岡良子 18 29 

2012 5 31 岡山大学病院看護師 岡山大学病院 氏家良人 高端美智 14 12 

2012 6 3 第 129 回 津山保健センター 木下公久 福田司 18 31 

2012 6 10 第 130 回 岡山協立病院 角南和久 片山典子 18 30 

2012 6 21 岡山大学病院初期研修医 岡山大学病院 氏家良人 山内英雄 12 11 

2012 6 24 第 131 回 倉敷中央病院 清輔良江 公文範行･釜野光義 36 55 

2012 6 28 岡山大学病院歯科研修医 岡山大学病院 氏家良人 宮脇卓也 18 15 

2012 6 29 MC 主催消防学校 ICLS 岡山県消防学校 津島義正 頃末浩二 28 22 

2012 8 19 第 132 回 岡山市立市民病院 羽井佐実･市場晋吾 矢敷朝代･西岡良子 18 41 

2012 8 23 岡山大学病院看護師 岡山大学病院 氏家良人 高端美智子 12 11 
 
  

 
 

 

■ 医療従事者向け指導者講習会(おかやま ICLS 指導者講習会)  

開催日 
コース名 場所 CD CC 

受講者          インスト タスク 

年 月 日 （人） （人） 

2012 6 23 第 14 回 倉敷中央病院 清輔良江 公文範行･釜野光義 35 24 
 

    

■ ＡＨＡコース 

開催日 
コース名 場所 CD CC 

受講者          
インスト・ 

 タスク 

年 月 日 (人） （人） 

2012 5 16 BLS 岡山旭東病院 浅越博之   4 2 



2012 5 19 PALS 岡山協立病院 桝本 悟   2 6 

2012 5 27 BLS 倉敷中央病院 清輔良江   4 8 

2012 5 27 BLS 津山中央病院 池嶋真二   4 3 

2012 5 28 BLS 榊原病院 津島義正   12 7 

2012 6 3 BLS 津山中央病院 池嶋真二   7 6 

2012 6 9 ACLS 津山中央病院 津島義正   8 9 

2012 6 20 BLS 岡山旭東病院 浅越博之   1 1 

2012 6 24 PALSーR 岡山協立病院 桝本 悟   4 5 

2012 ７ 15 BLS 岡山協立病院 桝本 悟  ９ ５ 

2012 7  16  BLS 岡山協立病院 桝本 悟   ５  ５ 

2012 7 15 ACLS 岡山協立病院 津島義正  １２ ６ 

2012 7  21 PALS 津山中央病院 桝本 悟   ６ ７ 

2012 7 29 BLS 倉敷中央病院 清輔良江  １０ 15 

2012 8  11 BLS 岡山協立病院 津島義正    １２ ６ 

2012 ８ 11 ACLS 岡山協立病院 矢野隆朗  ８ ７ 

2012 8 25 PALS 津山中央病院 池嶋真二  ５ ９ 

2012 8 26 BLS 津山中央病院 池嶋真二  ２ ６ 

2012 8 26 BLS 倉敷中央病院 清輔良江  １３ １２ 

2012 8 26 PALS ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰｺｰｽ 岡山協立病院 矢野隆朗  ４ ２ 
 

■医療従事者向け脳卒中初期診療講習会(ISLS コース) 

開催日 
コース名 場所 CD CC 

受講者          
インスト・ 

タスク 

年 月 日 （人） （人） 

2012 5 27 第 3 回福山 ISLS コース 福山市医師会館 木下公久 佐藤圭路 2４ ２６ 

2012 7 14 第１回米子 ISLS コース 岡山県消防学校 木下公久 木下公久 2４ ３１ 
 

■ 医療従事者向け外傷初療講習会 (おかやま JPTEC コース) 

 開催日 
コース名 場所 CD CC 

受講者          
インスト・ 

タスク 

年 月 日 （人） （人） 

2012 6 １６・１７ 第 29 回プロバイダーコース 岡山県消防学校 山内英雄 芳賀 誠 ・中村重紀 28 
67 

2012 6 16 第 15 回プロバイダー更新コース 岡山県消防学校 木下公久 小田耕吉 20 
 

４．今後の開催予告 （平成２４年 9 月１日～） 
  

■  一般市民向け救命講習会(BLS＋AED コース)  
 
    

『岡山備前県民局との協働事業・救命講習会』           

日  時 : ９月１１日(火) 
場 所 : 玉野市東児市民センター(CD：石井史子） 

受講者 : 約 30 名 

 

         『岡山備前県民局との協働事業・救命講習会』 

『第３回西日本メディカルリンク㈱救命講習会』 
       日  時 : １０月６日(土) 

場 所 : 岡山本社 (CD:氏家良人) 

          受講者 : 社員約 65 名 
 

『岡山理科大学 BLS 講習会』

日 時 : 10 月 18 日(木)             

場 所 : 玉野市荘内市民センター（CD：  ） 

受講者 : 約３０名 

日 時 : 10 月 21 日(日) 
場 所 : 岡山理科大学(CD:氏家良人) 

受講者 : 学生 約 50 名        

      

『岡山備前県民局との協働事業・救命講習会』 

日 時 : 11 月 29 日(火) 

場  所 : 玉野市荘内市民センター(CD:氏平 徹) 

受講者 : 約２０名 

『岡山備前県民局との協働事業・救命講習会』 

日 時 : 12 月 10 日(月) 

場 所 : 下竹荘公民館(CD:角南和治) 

受講者 : 約２５名 

 

■ 医療従事者向け心肺蘇生講習会 (おかやま ICLS コース)  
  

 『第１３３回コース』 

日 時  ;  9 月３０日（日)) 

場 所  :  金光病院 (CD:牧佳男) 

『第１３４回コース』 

日 時  :  10 月 2８日(日) 

場 所  :  岡山協立病院 (CD:角南和治) 

 

『第１３５回(仮)コース』  
日  時 ： 11 月 29 日(木) 
場 所 ： 岡山大学病院 

     

 

『第 136 回(仮)コース』 
日 時 ： 12 月 18 日(日) 
場 所 ： 岡山市立市民病院 

  
 

■ 医療従事者向け外傷初療講習会 
(JPTEC コース) 

          

『第３０回プロバイダーコース』 

          日 時 ： ９月２９日(土)-３０日(日) 

          場 所 ： 岡山県消防学校(CMD:内藤宏道) 

          受講者 ： ３０名 
 
 

 

 
◆ 医療従事者向け脳卒中初期診療講習会

(ISLS コース) 
 
『第 10 回おかやま ISLS コース』 

         日  時  :  10 月 6 日（土） 

         場  所  :  岡山労災看護専門学校 

         受講者 ：  30 名



■ AHA コース 
 

   

BLS コース 

  日 時：9 月１９日(水) 場所： 岡山旭東病院 

日 時：10 月 28 日(水) 場所： 倉敷中央病院 
 

 

ACLS＆PALS コース 

    日 時：9 月２２日(土)～２３(日) 場 所：倉敷中央病院 

ACLS＆BLS コース 

   日 時：10 月７日(日)～８(祝)場所：岡山協立病院 

         日 時：10 月 24 日(土)～25(日)場 所：榊原病院 

ACLS･BLS･PALS コース 

日 時：９月２８日(日)  場 所：倉敷中央病院 

 

※コースの詳細については、NPO 救命おかやまホームページ・AHA 岡山トレーニングサイトをご覧ください。 
 

５．２０１2 年 NPO 救命おかやま 市民のための救命講習会のお知らせ 
 

 

 

【日 時】   ：２０12 年１１月 11 日（日）  

            午前の部 10 時 30 分～12 時 30 分（受付 10 時より） 

            午後の部 14 時 00 分～16 時 00 分（受付 13 時 30 分より） 

【場 所】   ：岡山コンベンションセンター2F（ままかりフォーラム）『レセプションホール』 

【受講募集】 ：午前・午後とも 100 名 
 

 

今年は 11 月 11 日に「市民のための救命講習会」を開催します。この講習会も今回で 7 回目になりました。 

今年も岡山県備前県民局、岡山県医師会との共同開催で、救命の輪をさらに広げていきたいと思っています。 

多くのインスト参加を心からお待ちしています。また皆さんの周りの方々にもぜひ PR お願いします。 

(岡山協立病院 内科 角南 和治) 

6．器材担当からのお知らせ 
会報をご覧の皆様、OK テクノ 小川器材ﾒﾝﾃﾅﾝｽ担当です。 

8/18(日)救命おかやま有志の方々と年に 1 度の恒例行事の器材ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ及びﾒﾝﾃﾅﾝｽを行いました。新品とは言えません 

が、近い状態まで磨きﾏﾈｷﾝたちも喜んでいると思います。NPO 管理の器材も老朽化が進みどれも万全の状態では無い内、 

事務局／小田さんの管理の元、各病院にてのｺｰｽ開催が行われています。我々NPO の大切な器材です！大切に取扱う事 

は言うまでもなく、皆様が気持ち良く使用出来る様、今１度皆様のご協力、宜しくお願いいたします。 

以上、小川からの報告とお願いでした。 
 

7．事務局からのご案内 
■平成 2３年度 会員表彰  

6 月 30 日懇親会にて、平成 23 年度の会員表彰を行いました。昨年同様、ICLS コース・救命講習会・AHA コースへのインストラク

ター参加回数を全ての会員を対象に 1 年分集計し、その中から選ばせていただきました。受賞者の皆様と一言をご紹介いたします。 
 

【最優秀貢献賞】池嶋真二さん（津山圏域消防･救急救命士） 
ＮＰＯ救命おかやまの皆様、この度は最優秀貢献賞をいただきありがとうございました。私が初めて救命講習を受講したのは８年前の

ことで、自分の勉強の為に続けてきたのですが、このように表彰までしていただけるとは思ってもいませんでした。今後も続けて行く

所存です、皆様のご指導を宜しくお願いいたします。この度は誠にありがとうございました。 
 

【最優秀新人賞】名倉弘哲先生(岡山大学救急薬学) 
この度、平成２４年度の最優秀新人賞をいただき感謝申し上げます。薬剤師は、これまで救命に関与するという認識が他の医療職に比

べ実に不足しておりました。今後、救急領域に薬剤師という職種が益々貢献できる時代を築いていきたいと思います。 

「救命おかやま」が全国に先駆け、チームコラボレーション・スキルミックスを展開できることを祈念いたします。 
 

【最優秀施設賞】倉敷中央病院(代表挨拶: 公文範行さん)  
この度は最優秀施設貢献賞の栄誉を賜り有難うございます。 

倉敷中央病院のスタッフも褒められて伸びるタイプが大半ですので、今回の受賞は大変嬉しく、今後の活動の励みにしたいと思います。

受賞式の場でも申し上げました通り、施設賞は倉敷中央病院の名で頂ましたが、指導者講習会や ICLS コース、AHA コースを継続し

て開催してこられたのは、参加・協力してくださる NPO 救命おかやまのインストラクターの皆様のおかげです。特に指導者講習会に

おいては、全国的にも継続して開催してきた地域というのは限られているそうです。平成 25 年 4 月からは ICLS 認定インストラクタ

ーの取得要件に指導者養成 WS の受講が必須となりました。しかし、既に私たち岡山のインストラクターは、指導者講習会において、

招聘ファシリテーターの技や思考に触れ成長してきた結果、自分たち主体でのコースの開催ができるようになりました。今後もコース

開催を通じて、NPO 救命おかやまのバイタリティ高さの一翼を担っていけるように、そして地域の皆様へ質の高い救急医療の提供と，

健やかな暮らしのお手伝いができるように頑張りたいと思います。 
 

【貢献賞】･･･定平美恵子さん(笠岡市民)・磯田美雪さん(近藤病院) 
 

【新人賞】･･･田中里枝さん(倉敷ﾘﾊﾞｰｻｲﾄﾞ病院)・大久保清子さん(岡山ひだまりの里病院)・斉藤倫子さん（岡山旭東病院） 
 

【施設賞】･･･岡山旭東病院・倉敷成人病センター 
 

❤H24 年 5 月から、小田耕吉さんが、事務局で週２～３日程度お手伝いしてくださっています。 

講習準備・器材準備の両面からバックアップよろしくお願いいたします。 

   ❤会報写真集は、HP 集からピックアップして作成しています。活動写真の UP を引き続き宜しくお願いいたします。 

❤平成 23 年度も会員の皆様のご協力のおかげで実りある 1 年となりました。今年度もご協力宜しくお願いいたします。 

 ※この度の会報発送に会費請求書類を同封致しておりますので、あわせてどうぞ宜しくお願いいたします。 
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