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           今年一年が皆様にとって素敵な一年でありますように。。。 本年もよろしくお願い申し上げます。 

 

1. ご挨拶                     担当理事：亀井 剛 (フクダ電子岡山販売株式会社)                                                                   
  

NPO 救命おかやまの皆様、本年もよろしくお願い申し上げます。 

フクダ電子岡山販売株式会社の亀井です。昨年１２月初旬から真冬の嵐があちらこちらで 

発生し被害をもたらしております。東日本大震災発生からもうすぐで 2 年が来ます。 

現在でも余震が発生し生活を脅かしております。今年は平穏な年になる事を祈念致します。 

  私が ACLS（現 ICLS）に関わるようになってから今年で１３年になります。 

2000 年 3 月東京ドームホテルで行われた、第２７回日本集中治療医学会学術集会で、 

氏家教授に初めて御面会いたしました。この年ガイドライン２０００が世界共通ガイド 

ラインとして登場し、２００１年 11 月３日第１回おかやま ACLS コースが開催されました。 

何を準備すればよいのか、全く皆無でした。今日の様に教育用機材が無い頃でしたから 

救急カート、除細動装置等医療現場で使用している機材を各メーカにお願いし、６ブースで 

行いました、お借りした機材の総額も数千万と記憶しております。ハートシムの PC も Windows９８でコントロールして

おりました。 

 岡山県内の他にも、広島・四国等にも出かけ休日返上で参加しておりました。きっと家族からも見放されていたのかも

しれません。昨年で、おかやま ICLS コース第 136 回に達しました。多くの医療従事者の参加により治療の向上が進み一

人でも多くの命を救っていただき、NPO 救命おかやまに参画出来たことを誇りに持ちたいと思っております。 

  AED の普及にも NPO 救命おかやまの皆様にお力をお借りいたしました。 

２００6 年 3 月岡山県立高校に AED８０台を設置するに当たり、県立図書館に県立高校の先生１６０名が参加し、インス

トラクターとして、医師、看護師、救命救急士に参加して頂き講習会を行いました。平日の木曜日 に関わらず多くのイ

ンストラクターに参加していただきました。その後設置された高校で先生が救命された事例が有りました。一般市民への

講習でその後救命が行われた事例も確実に増えてきました、岡山県内への AED 普及台数も増え目に付く事が多くなり

『AED それ何？』と聞く人も減ってきたように感じます。 

  これから高齢化が進み使用する確率も多くなり、ストレス社会と言われる様に冠疾患、不整脈、脳疾患等が増加しており

ます、バイスタンダーによる CPR によって一人でも多くの救命が可能になる様普及活動にお手伝い出来る事を望みます。

これからもよろしくお願い致します。   
 

  ２．ご報告 

◆2012 年度第 2 回理事会のご報告 平成 24 年 12 月 11 日 於：岡山プラザホテル 2F「操山」 

                 代表理事：氏 家 良 人 (岡山大学 救急医学) 

2011 年 12 月 11 日に 2011 年度第 2 回目の理事会を開催いたしました。議題は、会員数報告、今年度 12 月まで

の活動状況報告、今後の活動予定、また、６月～11 月までの半年の会計報告がなされました。会員数は正会員 60 名、

活動会員 332 名、賛助会員は、団体会員 23 と個人会員 2 人が入ってくださっており、我々の活動を支えてくれていま

す。会計もこれまでのところ健全会計で経過しております。 
 

◆2012 年度市民のための救命講習会のご報告 
平成 24 年 11 月 11 日（日） 於：岡山コンベンションセター｢レセプションホール｣ 

今年も岡山県医師会・備前県民局との共催で、受講者は午前 86 名、午後 90 名、インスト・スタッフは 52 名となり、

たいへんにぎやかな講習会になりました。昨年に引き続き、岡山シーガルズの選手・トレーナーも参加し、盛り上げてく

ださいました。受講者の約 4 割は全く初めての講習会参加で、会員の皆さんのおかげで、今回も蘇生の輪が広がったと

感じています。        

 

 

 



＊2012.11.11 シーガルズの選手と共に、笑顔笑顔での集合写真：インストの皆様、お疲れ様でした。＊ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

【市民のための救命講習会に参加して】 岡山県備前県民局（備前保健所）小寺良成 

  この度、五年ぶりに AED の講習会に参加しました。 

多くの受講者が胸骨圧迫やロールプレイに取り組み、場は活気に満ちていました。 

特に、家族ぐるみで参加した小学生が熱心に取り組む様子は頼もしい限りでした。 

  岡山県備前県民局（岡山保健所）では、｢NPO 救命おかやま｣と協働で、 

平成 23 年度から AED と心肺蘇生法の普及に取り組んでいます。昨年度は県内の 

AED の保守点検の状況について調査を行いました。必要な時に AED が活用できる 

ためには、設置場所を知ってもらうこと、すぐに使える状態で管理されていること、 

使える人を増やすこと等が必要です。                       ＊受講終了書授与風景* 

  ｢NPO 救命おかやま｣の皆様や講習会に参加された方の御協力をいただいて、      

職場や学校、地域で AED と心肺蘇生法の普及・啓発に取り組みたいと思います。御協力を御願いします。 

 

◆「市民のための救命講習会」用の DVD ができました 
担当理事 : 角 南 和 治(岡山協立病院 内科) 

2012 年 10 月に上記の DVD が完成しました。オニビジョンに制作協力してもらい、解説はプロのアナウンサーが

担当、とても聞きやすい声でわかりやすくなっています。他の出演者はすべて NPO 救命おかやまのメンバーですので、

親しみやすくみられると思います。総論・解説と実技編に分け、市民講習会を手軽に開催できるように構成しました。

NPO の会員の方には無料で配布していますので、ぜひ活用してください。（ご希望の方は NPOの事務局まで連絡ください。） 

 

◆学会発表のご報告                        平成 24 年 11 月 15 日 於：国立京都国際会館 
 『第 40 回日本救急医学会』                        角 南 和 治(岡山協立病院 内科) 
 

2011 年度に岡山県備前県民局との協同事業で行った「岡山県南東部地域における AED の点検整備に関する実態調

査」について発表しました。AED の点検頻度が毎日 9.7%、週 1～2 回 7.8%と非常に少ないこと、パッドや電池の交

換は 52％が担当者に一任されている現状など報告し、多くの方に興味深く聞いてもらうことができました。昨年の講習

会アンケート結果に続き、2 年続けて NPO 救命おかやまとしての学会発表ができ、引き続き学術活動も進めていきたい

と考えています。 

 

３.活動報告 （平成 24 年 9 月 1 日～平成 24 年 12 月 31 日） 
 

■一般市民向け救命講習会･その他講習会   

開催日 
コース名 場所 CD 

受講者 
インスト・ 

 タスク 

年 月 日 （人） （人） 

2012 9 11 備前県民局玉野市東児地区愛育委員会救命講習 東児市民センター 石井史子 28 8 

2012 10 6 西日本メディカルリンク㈱救命講習会 西日本メディカルリンク㈱ 氏家良人 70 11 

2012 10 18 備前県民局玉野市荘内地区愛育委員救命講習会 荘内市民センター 多賀美和 27 6 

2012 10 21 
第 7 回岡山理科大学応用物理学科 BLS-AED 講

習会 
岡山理科大学 氏家良人 38 18 

2012 11 13 和気中学校救命講習会 和気中学校 氏平 徹 92  7 

2012 11 20 川崎医療短期大学放射線技術科救命講習会  川崎医療短期大学  津島義正 62 5 

2012 11 29 備前県民局玉野市玉原地区救命講習会 玉原市民センター 氏平 徹 25 6 

2012 12 7 備前県民局瀬戸内市愛育委員救命講習会 ゆめトピア長船 石井史子 46 10 

2012 12 9 薬立つフォーラム 救命講習会 ママカリフォーラム 矢敷朝代 32 9 

2012 12 10 備前県民局吉備中央町愛育委員救命講習会 吉備中央町下竹公民館 角南和治 20 ９ 

2012 12 23 第４回岡山理大生体工学科 BLS-AED 講習会 岡山大学工学科生体工学科 市場晋吾 ２４ 9 



■医療従事者向け心肺蘇生講習会(おかやま ICLS コース+その他の ICLS ｺｰｽ)   

開催日 コース名 場所 CD CC 受講者          
インスト・ 

 タスク 

年 月 日     （人） （人） 

2012 9 21 岡山大学病院看護部 岡山大学病院 氏家良人 山砥奈苗 10 14 

2012 9 30 第 133 回 金光病院 牧 佳男 野上英豊 ・山下考司 18 24 

2012 10 26 岡山大学病院看護部 岡山大学病院 氏家良人 村松千代美 12 11 

2012 10 28 第 134 回 岡山協立病院 角南和治 片山典子 17 50 

2012 11 2 岡山大学病院看護部 岡山大学病院 氏家良人 村松千代美 12 11 

2012 11 29 岡山大学病院看護師 岡山大学病院 氏家良人 高端美智子 13 13 

2012 12 9 第 135 回 倉敷中央病院 清輔良江 公文範行・釜野光義 29 40 

2012 12 9 岡山県歯科医師会 岡山大学病院 氏家良人 堀 純也 9  13 

2012 12 16 第 136 回 岡山市民病院 市場晋吾・羽井佐稔 矢敷朝代･西岡良子 18 29 
 
 

■医療従事者向け指導者講習会(おかやま ICLS 指導者講習会)  
 

開催日 
コース名 場所 CD CC 

受講者          
インスト 

タスク 

年 月 日 （人） （人） 

2012 12 8 第 16 回 倉敷中央病院 清輔良江 公文範行･釜野光義 34 22 

  
■医療従事者向け外傷初療講習会 (おかやま JPTEC コース) 

 開催日 
コース名 場所 CD CC 

受講者          
インスト 

タスク 

年 月 日 （人） （人） 

2012 9 29,30 第 30 回 岡山県消防学校 内藤宏道 小林弘典・吉本尚史 38 50 

 
■ＡＨＡコース 

開催日 
コース名 場所 CD CC 

受講者          
インスト 

タスク 

年 月 日 (人） （人） 

2012 9 19 BLS 岡山旭東病院 浅越博之   2 2 

2012 9 22.23 ACLS 倉敷中央病院 津島義正  12 5 

2012 9 22.23 BLS･ 倉敷中央病院 清輔良江  14 9 

2012 9 22.23 PALS 倉敷中央病院 桝本 悟  5 4 

2012 10 7 BLS･ 岡山協立病院 池嶋真二  2 4 

2012 10 7 PALS 岡山協立病院 桝本 悟  2 5 

2012 10 7-8 ACLS 岡山協立病院 津島義正  9 5 

2012 10 17 BLS 岡山旭東病院 浅越 博之   1 2 

2012 10 20 CIC+BIC 榊原病院 谷浦博之 津島義正 11 5 

2012 10 28 BLS 倉敷中央病院 清輔良江  6 5 

2012 １１ ２１ BLS 岡山旭東病院 浅越博之  2 2 

2012 １１ ２３ BLS 倉敷中央病院 清輔良江  8 7 

2012 １１ ２３ BLS 津山中央病院 池嶋真二  5 6 

2012 １１ 24-25 ACLS 榊原病院 津島義正  5 13 

2012 １１ 24-25 PALS 津山中央病院 桝本 悟 池嶋真二 6 7 

2012 １２ 22-23 ACLS/BLS/BLS-R 榊原病院 津島義正，信定さおり  23 32 

 
 

■医療従事者向け脳卒中初期診療講習会 (おかやま ISLS コース)  

 開催日 
コース名 場所 

CD 

CC 
受講者          

インスト 

・タスク 

年 月 日 （人） （人） 

2012 10 6 第 10 回 岡山労災看護専門学校 木下公久 足立吉陽 29 34 

 

■看護師向け心停止回避講習会  (おかやま INARS コース) 

 開催日 
コース名 場所 CD CC 

受講者          
インスト 

・タスク 

年 月 日 （人） （人） 

2012 12 2 第 1 回 岡山市民病院 矢敷朝代 浅超博之 10 13 



４．今後の開催予告 （平成 25 年 1 月１日～） 
 
■一般市民向け救命講習会(BLS＋AED コース)   

  

       『㈱グッドライフ救命講習会』 

日 時 ： 1 月 20 日(日) 

場 所 ： (まやしも事業所 CD：矢敷朝代) 

受講者 ： 20 名 

『備前県民局出前講座救命講習会』 

日 時 ：1 月 23 日(水) 

場 所 ：備前市市民センター(CD：浅超博之) 

受講者 ：40 名

 

■医療従事者向け心肺蘇生講習会 (おかやま ICLS コース・その他の ICLS コース)  
  

 『第 137 回コース』   

日 時  ;  3 月９日(土) 

場 所  :  川崎医科大学 :(CD：井上貴博) 

『第 138 回コース』 

日 時  ;  3 月 10 日(日) 

場 所  : 倉敷成人病センター (CD: 西谷恭子)

 

■AHA コース 
 

PALS コース 

    日 時 : 1 月 13(土)-14 日(月・祝) 

    場 所 : 国民健康保険智頭病院 
 

ACLSコース 

日 時 : 1 月 19(土)-20 日(月・祝)  

場 所 : 榊原病院 
 

PALS コース 

日 時 : 2 月 16 日(土)-17 日(日) 

場 所 : 津山中央病院 

ACLSコース 

 日 時 : 1 月 19 日(土)-20 日(日) 

 場 所 : 榊原病院 
 
BLS コース 

日 時 : 1 月 27)(日) 

場 所 : 倉敷中央病院 
 
 ※詳細は、AHA 岡山トレーニングサイトの HP を御覧ください。 

  (当 HPの開催案内にリンクボタンがあります。)

 
■医療従事者向け脳卒中初期診療講習会  

(おかやま ISLS コース)  
 

■看護師向け心停止回避コース  
(おかやま INARS コース)  

  『第 11 回コース』   

日 時  ;  2 月 9 日(土) 

場 所  : 岡山旭東病院 (CD: 木下公久) 

受講者 ：24 名 

  

■医療従事者向け集団災害対応講習会  

(おかやま MCLS コース) 
 

『第 1 回コース』 

日 時  ;  2 月２日(土) 

場 所  : 川崎医科大学 (CD: :石井史子) 

                受講者 ：30 名 

 

  
              

『第 3 回看護師向け停止回避コース』       

日 時 ： 2 月 3 日(日) 

        場 所 ： (岡山市民病院 CD：矢敷朝代)    
受講者 ： 10 名 

 

  
 

 

 

 

 
 

5．事務局からのご案内 
 

■第８回定時総会 及び 記念講演会・懇親会のご案内 

【日 程】   2013年 6月 29 日（土）   

【場 所】  岡山プラザホテル 
（〒703-8256 岡山県岡山市中区浜 2-3-12 TEL: 086-272-1201)              

●定時総会   17：00-18：00  ４Ｆ「烏城の間」 

●記念講演会 18：00-19：30  ２F「吉備の間」 

◇心肺蘇生の体験談 （18:00-18:30）   

                  ◇帝京大学 名誉教授 岡田和夫先生  （18:30-19:30） 
「２０１０年ガイドラインの関わりと２０１５年に対するアプローチについて」 

●懇 親 会 19：30～     ４F「烏城の間」 

 
       

 

【発行元】   特定非営利活動法人  ＮＰＯ救命おかやま  事務局 
 

〒700-0914 岡山市北区鹿田町１－７－１０    E-mail : kyumeiok@md.okayama-u.ac.jp 

電話＆FAX : ０８６－２３５－７４２７      HP アドレス : http://npo-ok.umin.jp 


